
全員にどうしても
頭に入れておいてほしいこと

婚活支援サービスのInfinity
代表 樋口将士



初対面の人に防衛本能が働きます

• 先に相手の欠点から目に入ってしまいがちです

• 両親の夫婦喧嘩や、恋愛での辛い体験も一因です

• 後は、ご自身にコンプレックスがある場合も起きやすいです

これが婚活成功の足枷になってしまうことも



でもそれは一旦横に置きましょう

• いいところ、尊敬できるところを探しましょう

• 帰り道、いいところ、尊敬できるところをメモろう

• いいところがあるなら「見送り」は待ってみよう

結婚生活ってお互いの欠点の補い合いです



頭に入れてほしいことの結論

• 防衛本能は仕方がない

• お相手のいいところ、尊敬できるところを探し、メモろう

• 結婚生活ってお互いの欠点の補い合い

マインド（心の持ちよう）が大切。サポートします！


